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Male das Bild weiter.
Was siehst du hier? Was fehlt dir noch?
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Versprechen
an dich selbst:
LIEBE/R ZUKONFTIGE /R i
sicher konnen?

ICH VERSPRECHE DIR HIERMIT, DASS ICH
VERSUCHE, DAS ZU ANDERN. EHRLICH.

MEIN PLAN, DAMIT ES MIT
IRGENDWANN FUNKTIONIERT.

|CH WERDE ES AB

MINDESTENS MAL PRO STUNDE/TAG/
WOCHE /MONAT/JAHR IMMER WIEDER AUSPROBIEREN
UND PRUFEN, OB SICH WAS VERBESSERT

DENN MIT




